
港南地区センター 平成２３年度サークル紹介

分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容

1 芸術趣味 ウクレレ お ＯＫＡＤＡーＳＡＮ なし ウクレレ練習 主に 土 曜日 月 1 回

2 芸術趣味 ウクレレ こ 港南アロハーズ 随時募集 ウクレレを通して、演奏を楽しみボランティアをめざしている 主に 月 曜日 月 2 回

3 芸術趣味 ウクレレ こ 港南フレンズ 随時募集 デイサービス他訪問演奏 主に 土 曜日 日 1 回

4 芸術趣味 演歌 ゆ ゆたか会 募集時期あり 横浜出身の演歌歌手　浜ゆたかの教室です。お気軽にご参加ください。 主に 水 曜日 月 2 回

5 芸術趣味 演奏活動 る ルアナサウンズ なし ケアハウス等訪問演奏活動を中心に練習 主に 水 曜日 月 回

6 芸術趣味 合唱 ど 童謡を歌う桃の会 随時募集

高齢になるとなかなか声を出す機会がなくなります。童謡やなつかしい歌、フォークソング
など、皆がよく知っている歌を中心に楽しみながら歌います。毎回一曲だけ練習をします。
おしゃべりも楽しみます。

主に 木 曜日 月 1 回

7 芸術趣味 合唱 あ アンサンブルエンメ 随時募集
南高校合唱部OBやその友人（大学・一般の合唱仲間）が土曜日の夜に集まって楽しく練
習しています。

主に 土 曜日 月 4 回

8 芸術趣味 合唱 あ アンサンブルを楽しむ会 募集時期あり 声楽アンサンブル 主に 曜日 月 1 回

9 芸術趣味 合唱 こ コールミント 随時募集

歌が大好きなメンバーが集まり、先生方の指導のもと、毎週練習に励んでいます。女声合
唱団です。2010年5月には「３ｒｄコンサート～１０周年記念～をみなとみらい小ホールにて
開催。現在は２０１２年秋に開催予定の４ｔｈコンサートに向けて練習中です。

主に 月 曜日 月 回

10 芸術趣味 合唱 こ 小鳩会 随時募集

港南地区センター自主事業から発足いたしました。美しく年を重ねるをモットー童謡唱歌等
歌っております。過去にコンサートなどいたしましたが会員の年齢が高くなり現在老人ホー
ムのボランティアでたのしんでいます。

主に
１・３
金 曜日 月 2 回

11 芸術趣味 合唱 ど 童謡・唱歌を歌う会 随時募集 童謡を中心に懐かしい歌謡曲や話題の曲などを歌っています。６０代中心です。 主に 水 曜日 月 4 回

12 芸術趣味 合唱 の 野菊の会 随時募集
腹式呼吸　楽な発声をし主に童謡愛唱歌皆さんご一緒に元気に楽しくうたっています。初
心者高齢者の方ぜひご参加お待ちしております。

主に 日 曜日 月 2 回

13 芸術趣味 合唱 み MIE会 募集時期あり みんなで楽しく歌う会です。お気軽にご参加ください。 主に 火 曜日 月 3 回

14 芸術趣味 合唱・ピアノ ひ ピアノと歌の会 for you 随時募集
クラッシック、ポピュラーや懐かしのメロディなどをピアノ演奏で楽しみ、時には、親しみの
ある歌を歌ったりして気分転換をしながらピアノ演奏の向上と楽しさを体験しませんか？

主に 日 曜日 月 2 回

※詳細は各サークルへお問い合わせください。

　各サークルへの連絡先は港南地区センターまで（☎８４１－８４１１） 平成23年12月11日

開催予定日



分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容 開催予定日

15 芸術趣味 合唱等 し ジェリクルーＹ 随時募集 楽しく歌を唄うことを目的としてポップスやミュージカル曲を中心に練習しています 主に 土 曜日 月 3 回

16 芸術趣味 合唱等 う 歌声サロン 随時募集
懐かしい歌謡曲を中心に歌っています。他にも童謡や話題歌など、生ピアノ演奏で歌いま
す。

主に 水 曜日 月 2 回

17 芸術趣味 カラオケ か カラオケ同好会 随時募集 カラオケ 主に 月 曜日 月 1 回

18 芸術趣味 カラオケ き 貴船の会 随時募集
カラオケの勉強。毎月新しい曲をべんきょうしています。親切な先生の指導のもと誰でも歌
えるようになります。

主に 木 曜日 月 1 回

19 芸術趣味 カラオケ こ 港南奈川歌謡教室 随時募集
カラオケを通じ親睦をはかり教養を高める。少人数でなごやにカラオケ新曲講習してま
す。

主に 曜日 月 2 回

20 芸術趣味 カラオケ な なかよし会A なし カラオケ 主に 曜日 月 1 回

21 芸術趣味 カラオケ ば バラの会 なし カラオケ 主に 曜日 月 1 回

22 芸術趣味 カラオケ ひ ビブラート 随時募集 演歌好きな方で、男性の唄、女性の唄とテレコで学べます。（男性６名女性２１名） 主に 曜日 月 2 回

23 芸術趣味 カラオケ ふ ふぁんたじー なし 福祉施設での演奏。独自のライブ活動男声コーラス 主に 土 曜日 月 2 回

24 芸術趣味 カラオケ ほ 宝友会 なし カラオケ 主に 金 曜日 月 1 回

25 芸術趣味 カラオケ ま 丸山台温知会 随時募集 カラオケを楽しんで懇親を深めている。特に友愛活動の一環として。 主に
土
月

曜日 月 1・2 回

26 芸術趣味 カラオケ み みなづき会 随時募集
主に演歌の新曲を月１回のレッスンで仕上げて皆で楽しく歌ってます。毎月第一土曜日に
先生が来られてやさしく楽しく教えてくださってます。どなたでもおいでください。

主に 土 曜日 月 1 回

27 芸術趣味 ギター ち チャオ なし ギターアンサンブル。年１～２回発表会実施 主に 日 曜日 月 2 回

28 芸術趣味 クラリネット あ アンサンブルクラリス 随時募集 クラリネットのアンサンブル演奏 主に
土
日

曜日 月 2 回

29 芸術趣味 弦楽合奏 あ Applause　String なし 弦楽合奏 主に 土 曜日 月 2 回

30 芸術趣味 弦楽合奏 く KUME弦楽四重奏団 なし 弦楽四重奏の演奏 主に
月
土

曜日 月 1 回

31 芸術趣味 コーラス せ せりがやコーラス 随時募集 女性コーラス団体 主に 水 曜日 月 4 回

32 芸術趣味 コーラス れ レ・ヴィオレッテ 随時募集 美しい声で歌うことを目標に、いろいろなジャンルの曲を歌っています。 主に 水 曜日 月 2 回

33 芸術趣味 コカリナ ぐ グリーンピース 随時募集 小さな木の笛コカリナで童謡などを吹いています。 主に 水 曜日 月 2 回

34 芸術趣味 五行歌 こ 港南五行歌会 随時募集 自由口語の短詩である五行歌の会 主に 土 曜日 月 1 回

35 芸術趣味 琴 ち ちどりの会 随時募集 箏曲の普及・練習。年に数回ボランティア活動の一貫としてケアセンター等で演奏 主に 火 曜日 月 3 回



分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容 開催予定日

36 芸術趣味 混声合唱 た TAME なし
少人数で混声合唱曲を楽しんでいます。発表の場は主に老人介護施設やケアプラザでの
クリスマス会やデイケア―です。

主に 日 曜日 月 1 回

37 芸術趣味 三曲 こ こうなん文化交流協会ひまわり三曲会 なし
こうなん文化交流協会音楽部会に所属し、毎年２月に邦楽の定期演奏会を実施していま
す。演奏会実施のための準備会合に会議室利用させていただいてます。

主に 火 曜日 年 4 回

38 芸術趣味 吹奏楽 と 轟音楽団 随時募集 楽しく吹奏楽やってます。 主に 土 曜日 月 4 回

39 芸術趣味 吹奏楽 ぶ ﾌﾞﾗｽ　カスミッシモ 募集時期あり 吹奏楽の練習、地域イベント等での演奏 主に 土 曜日 月 4 回

40 芸術趣味 声楽 か カトレア 欠員あり次第 コーチによる本格的トレーニング（歌唱力の向上） 主に 土 曜日 月 4 回

41 芸術趣味 ハーモニカ あ アラ・ど―も 随時募集
ハーモニカで童謡、演歌、フォークなどの曲を練習して発表会やボランティアで披露してい
ます。初心者も気軽に加入できる楽しい教室です。

主に 木 曜日 月 2 回

42 芸術趣味 ハーモニカ さ Tｈｅハモろーか 随時募集 ハーモニカ演奏の技術向上と、地区の人たちの慰安演奏 主に 木 曜日 月 2 回

43 芸術趣味 ピアノ は 初芽会 募集時期あり 大人のピアノ教室です。初心者も親切に指導します。男性も大歓迎です。 主に 金 曜日 月 2 回

44 芸術趣味 フルート ら ラ・フルール 随時募集 フルートアンサンブルの練習 主に 木 曜日 月 2 回

45 芸術趣味 マンドリン あ アンサンブルA2 なし マンドリンアンサンブル 主に 土 曜日 月 1 回

46 芸術趣味 マンドリンギター な 南高マンドリン・ギター部OB会 随時募集 マンドリン・ギター他のアンサンブル・合奏 主に 土
日 曜日 月 2 回

47 芸術趣味 民謡 な 直真紗会 募集時期あり 楽しく民謡を歌う会です。性・年齢を問いませんのでご一緒に歌いませんか。 主に 金 曜日 月 2 回

48 芸術趣味 民謡・三味線 し 白浜会 募集時期あり 民謡と三味線の教室です。皆で楽しくをモットーにおけいこしています。 主に 木 曜日 月 2 回

49 芸術趣味 謡曲 う 謡をたのしむ会 なし 謡曲 主に 曜日 3～4
カ月 1 回

50 芸術趣味 リコーダー り リコーダーアンサンブルひまわり なし 先生に教えていただきながらバロックを中心にリコーダーの練習をしています 主に 木 曜日 月 2 回

51 ダンス 芸術趣味 こ こうなん文化交流協会ダンス部会 随時募集
国民文化としてのダンスを習い楽しみ人生をより有意義に而も一つでも長く長生きすること
をモットーに活動しています。

主に 金 曜日 月 4 回

52 芸術趣味 社交ダンス か カールK 随時募集 社交ダンスのレッスンを通信に心のふれあいを推進します。 主に 水 曜日 月 2 回

53 芸術趣味 社交ダンス え ＦＳＤＣ 随時募集 社交ダンスの練習 主に 金 曜日 月 4 回

54 芸術趣味 社交ダンス き キャット 随時募集
プロダンスの先生の指導のもと社交ダンスのレッスンを受けている。●ダンスの美しい立
ち方と歩き方●ダンスと音楽●マナー（エチケット）●ルール

主に 火 曜日 月 2 回

55 芸術趣味 社交ダンス さ サークルステップ 随時募集 健康促進を主体として社交ダンス・カラオケ等を行います。 主に 水 曜日 月 2 回



分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容 開催予定日

56 芸術趣味 社交ダンス す ステップワン 随時募集
社交ダンスに興味を持ち練習を重ね、学んでダンスを通して皆で楽しみサークル活動を行
うことを目的としています。

主に 日 曜日 月 4 回

57 芸術趣味 社交ダンス ふ フェニックス 随時募集 社交ダンス。入門基礎からあ、皆で楽しく踊りませんか？ 主に 木 曜日 月 4 回

58 芸術趣味 社交ダンス ふ フォックス 随時募集
プロの社交ダンスの指導のもと社交ダンスのレッスンを受けている。●ダンスの美しい立
ち方と歩き方。●ダンスと音楽●マナー（エチケット）ルール

主に 火 曜日 月 2 回

59 芸術趣味 社交ダンス も モダン　ヒール 随時募集
社交ダンスを１から学んでみたい。又練習を重ねて技術を研きたいと関心をお持ちの皆さ
んが集い楽しいサークル活動を行うことを目的とします。

主に 日 曜日 月 4 回

60 芸術趣味 社交ダンス み ミック社交ダンス研究会 社交ダンス 主に 木 曜日 月 2 回

61 芸術趣味 その他舞踊 は 浜の踊り子　遊友連 随時募集
明るく楽しく美しく！をモットーに毎回体を動かしストレス解消。和を大切に。とっても楽し
い、笑顔と元気がでます。

主に 木 曜日 月 2 回

62 芸術趣味 ダンス す ストレッチ＆ステップインダンス 随時募集 曲に合わせて楽しくｽﾄﾚｯﾁとダンスをしています。ダイエットにもなります。 主に 月 曜日 月 4 回

63 芸術趣味 ダンス ま ママダンス 随時募集
高校生から８０代まで楽しく踊って運動不足やストレス解消しています。初心者大歓迎で
す。

主に 土 曜日 月 2 回

64 芸術趣味 日本舞踊 あ 文珠会 随時募集 新日本舞踊。歌謡曲で踊る日本舞踊。 主に 月 曜日 月 4 回

65 芸術趣味 日本舞踊 こ 港南舞踊名流会 随時募集 新日本舞踊の発表会の為の打ち合わせ 年１回

66 芸術趣味 日本舞踊 じ 珠穂会 随時募集 歌謡曲で踊る（日本舞踊を基礎にして） 主に 月 曜日 月 4 回

67 芸術趣味 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ こ 港南フォークダンスサークル 随時募集
世界の美しい音楽に合わせて、各国の民謡を踊っています。フォークダンスを通して若さと
健康を保ち皆のあふれる仲間づくりをしています。どうぞご一緒におどりましょう。

主に 火 曜日 月 4 回

68 芸術趣味 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ ろ ローザフォークダンス 随時募集 主に 金 曜日 月 4 回

69 芸術趣味 舞踊 ぶ 舞双エイサー
沖縄の伝統的な踊りです。
祭りや施設などで披露しています。

主に 土 曜日 月 2～4 回

70 芸術趣味 フラダンス な ナニ・ロケラニ 随時募集 月１回土曜部練習しています。どなたでも楽に参加してください。 主に 土 曜日 月 1 回

71 芸術趣味 フラダンス こ 港南ピカケフラサークル 随時募集 和気あいあい、フラを楽しんでいます。地域のお祭りやイベントを目標に練習しています。 主に 金 曜日 月 ２・３ 回

72 芸術趣味 フラダンス な ナプアククイ なし フラダンス 主に 木 曜日 月 2 回

73 芸術趣味 フラダンス ふ プア・ナニ 随時募集 年１回発表会有り。８月夏休み 主に 土 曜日 月 2 回

74 芸術趣味 フラダンス ふ ファラライ 随時募集 新しく始めます。興味のある方はぜひ参加してください。 主に 土 曜日 月 1 回

75 芸術趣味 フラダンス ふ フラハラウレイナアラレフア 随時募集 フラダンスを笑顔で楽しく踊っています。 主に 火 曜日 月 2・3回

76 芸術趣味 フラダンス も モアナ　ラニ　フラ　スタジオ 随時募集
ハワイの伝統的な踊りであるフラを楽しんでいます。。初心者もいつでも受け入れていま
す。

主に 水 曜日 月 4 回
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77 芸術趣味 他舞踊 あ あまつ会 随時募集
男女問わず、日本舞踊を基礎に歌謡曲で踊り、着物の立ち振る舞いも習得できます。どな
たでも気軽に問い合わせください。

主に 月 曜日 月 4 回

78 芸術趣味 他舞踊 こ 港南阿波おどり愛好会 随時募集
みなと祭りに出場２８回。デイケアにボランティアとして月１回～２回その他要望があれば
応じます。

主に 水 曜日 月 1 回

79 芸術趣味 民族舞踊 さ サークルクローバー 随時募集 民族舞踊 主に 月 曜日 月 回

80 芸術趣味 朗読 る ルリユール なし ピアノと朗読のコラボで楽しい朗読音楽を開催しています。 主に 曜日 月 回

81 芸術趣味 社交ダンス け ＫＩＤ　 随時募集
社交ダンスのステップを基礎から楽しく、２年間で１０ダンスの初級編を憶え心身共にリフ
レッシュして一日でも多く長生きする会。ダンスツアー（１泊２日有）

主に 火 曜日 月 4 回

82 芸術趣味 英語劇 こ 高校生活動 なし 高校生による英語劇 主に 土・日曜日 月 1 回

83 芸術趣味 英語劇 こ 中学生活動 なし 中学生による英語劇 主に 土・日曜日 月 1 回

84 芸術趣味 絵手紙 れ レインボー 随時募集
草花や身近にある素材を絵手紙にしています。書いた絵手紙は講師と皆さんで意見を交
わし、知人や身内に時節に合わせてお出ししています。

主に 火 曜日 月 2 回

85 芸術趣味 おりがみ お おりがみの集い 随時募集
作品のサンプルを先制に見せて戴くととてもできないと思いますが、ご指導宜しく、出来上
がった時の皆さんの笑顔、作品を持ち帰り家族に鼻高々、家族的に楽しいです。

主に 火 曜日 月 1 回

86 芸術趣味 絵画 こ 子どもの絵の会 随時募集
小学生中心で活動しています。水彩画、パステル、粘土など子どもの想像力と創造力を養
う活動をしています。子どもの心が自由になるようこころがけています。

主に 土 曜日 月 2 回

87 芸術趣味 絵画 る RUBYの会 随時募集
明るく、楽しく、仲良くをモットーにしている「RUBYの会」です。水彩画を自由に描いて自主
的にトレーニングしています。先生はいません。

主に
２・４
土 曜日 月 2 回

88 芸術趣味 鎌倉彫 か 鎌倉彫やよい会 随時募集
先生にご指導いただきながら各自が仕上げたい作品に一生懸命に取り組んでいます。楽
しい会話がはずみとてもなごやかなサークルです。

主に 金 曜日 月 2 回

89 芸術趣味 ｼｬﾄﾞｰﾎﾞｯｸｽ ら ラ・フランスクラブ 随時募集 シャドーボックス講習 主に 曜日 月 1 回

90 芸術趣味 書道 か カンナの会 随時募集
月報「心の鏡」を手本にして林幽峰先生の指導で毛筆（漢字、かな）・硬筆を書いておりま
す。入会は随時可能です。

主に 木 曜日 月 2 回

91 芸術趣味 書道 こ こすもすの会 随時募集 書道 主に 火 曜日 月 2 回

92 芸術趣味 書道 こ 子ども書道 随時募集 書道 主に 水 曜日 月 4 回

93 芸術趣味 書道 し 祥香会 随時募集 「かな」「漢字」をそれぞれのレベルで楽しみながら書いています。 主に 月 曜日 月 2 回

94 芸術趣味 書道 の 望会 随時募集 初歩から漢字・かなの練習をしています。年に２回楽しい食事会があります。 主に 土 曜日 月 2 回



分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容 開催予定日

95 芸術趣味 書道 こ 子ども書道 随時募集 幼児から小学生のお子さん中心に指導しています。 主に 水 曜日 月 4 回

96 芸術趣味 水墨画 ほ 墨朋会　文月 随時募集
水墨画の美に魅せられて筆と墨の重厚さを感じつつ愛好しております。成果は地区セン
ターまつり、総合展、港南綜合美術展、アート店にて発表しています。又スケッチ旅行もあ

主に 木 曜日 月 2 回

97 芸術趣味 日本画 し 森彩会 募集時期あり 日本画の教室です。初心者から親切に指導します。お気軽にご参加ください。 主に 月 曜日 月 2 回

98 芸術趣味 はがき絵 し 四季彩くらぶ 随時募集 季節の草花を水彩絵の具で描いています。 主に 金 曜日 月 1 回

99 芸術趣味 はがき絵 ゆ 遊楽彩 随時募集 絵に言葉を添えて楽しむ絵だより（絵手紙）を描いて飾ったり差しだしたりたのしんでみましょう！主に

１・

３

土
曜日 月 2 回

100 芸術趣味 ペン習字 あ あゆみの会 随時募集
純正書法の教本を元にぺん習字・書道を学び年齢・男女問わずアットホームな雰囲気の
楽しい教室です。

主に 水 曜日 月 2 回

101 芸術趣味 映画 ぶ BLA[iz] 随時募集 映画、映像作品を制作しています。時代劇が多いですが、現代物もやります。 主に 日 曜日 月 4 回

102 芸術趣味 写真 じ JRP横浜支部 随時募集
会員が社会、自然の語部としてのリアリズム写真を追及しながら、一人一人が自己表現で
きるような写真活動を目指している。

主に 曜日 月 回

103 芸術趣味 詩吟 し 詩吟岳精会 随時募集
漢詩・短歌・俳句その他近代の詩を発生法もふくめて、幅広く楽しく学んでいます。健康づ
くりのボイストレーニングや教養も身につきます。初めての方も大歓迎。気軽に見学に来て

主に 火 曜日 月 3 回

104 芸術趣味 詩吟 し 詩吟同好会 随時募集
①詩吟や漢詩を愛好するグループです。②個人でエンジョイすることもさることながらチャ
リティなどにも参加して社会協力もしています。

主に 金 曜日 月 3 回

105 芸術趣味 詩吟 し 照神会 随時募集
詩吟の研鑽を通じて、会員相互の親睦を深めていくことで吟道の普及の一助とし、もって
社会貢献を活動目的とするもの。毎年春秋に発表会を催している。

六教場毎に各々月２回程度

106 芸術趣味 詩吟 し 詩吟岳豆クラブ 随時募集
漢詩俳句、紀行文和歌等を肌で感覚し、昔の方々の作品にふれています。春夏秋冬の句
も声を大きく吟じてきます。楽しい時間をいっぱい受けて健康第一です。

主に 金 曜日 月 4 回

107 芸術趣味 川柳 せ 川柳「くろしお」吟社 なし 川柳、句会および普及 主に 土 曜日 月 1 回

108 芸術趣味 俳句 あ 紫陽花俳句会 随時募集 俳句 主に 日 曜日 月 1 回

109 芸術趣味 俳句 な 南季俳句会 随時募集 俳句勉強会 主に 水 曜日 月 1 回

110 芸術趣味 俳句 は 俳句王国友の会 随時募集 年金者組合のサークル活動 主に 月 曜日 月 1 回

111 芸術趣味 俳句 め 名月 随時募集 俳句　第４土曜日午前９:３０～１１:３０ 主に 土 曜日 月 1 回

112 芸術趣味 華道 は 華の会 随時募集 四季折々の暮らしのお花を和やかに皆さんで楽しく活けております。 主に 火 曜日 月 2 回

113 芸術趣味 茶道 こ こうなん文化交流協会茶道部会 随時募集 茶道文化工場茶道文化一般市民に奉仕 主に
日
木

曜日 月 回

114 芸術趣味 茶道 よ 横浜国際婦人文化交流会 なし 茶道教室　お茶を点てて楽しむ会 主に 木 曜日 月 2 回



分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容 開催予定日

115 芸術趣味 茶道 え ＮＰＯ法人壺月遠州流禪茶道宗家 随時募集
簡素な武家の茶道です。飾らず気取らず、そのままの姿で行う茶道です。心や精神の安
定を目指す禅の茶道です。年会費、因習的な手土産代…お歳暮、免許申請料、挨拶料、

主に
土
日

曜日 月 回

116 芸術趣味 茶道 お お茶と着付けを楽しむ会 なし 着付けとお茶を楽しむ会です。 主に 金 曜日 月 １・２ 回

117 芸術趣味 茶道 せ 摂水会 随時募集
茶の稽古だけでなく、会話を楽しみ和気あいあいとした雰囲気の中で先生のお話も茶道
の流れ由来等、家元直々に教えて下さり有意義な時間を過ごせます。

主に 土 曜日 月 2 回

118 芸術趣味 茶道 せ 摂草庵茶道クラブ 随時募集 茶道の基本をみにつけながら和気あいあいとおいしいお茶をいただきます。 主に 金 曜日 月 2 回

119 芸術趣味 茶道 み みやび 募集時期有り 月２回のお稽古。茶会への出席 主に 金 曜日 月 2 回

120 芸術趣味 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ く グリーンハート 随時募集
フラワーアレンジメントサークル。四季にあわせた花を使って、毎月楽しく活動しています。
少人数でアットホームなサークルです。

主に 木 曜日 月 1 回

121 芸術趣味 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ま マリンブルーの会 随時募集
自主活動から発足。花を通して区民との交流を深め季節の花を楽しみフラワーデザインの
知識や技術を学びながら楽しんでいるサークルです。。

主に 木 曜日 月 1 回

122 芸術趣味 囲碁 こ 港南囲碁同好会 随時募集 囲碁を楽しむ 主に 火 曜日 月 1 回

123 芸術趣味 囲碁 し 新趣囲碁クラブ 随時募集
新しい趣味としての囲碁という港南地区センターの自主事業からの継続です。新人からス
タートし現在やや上手になったかな？

主に 火 曜日 月 4 回

124 芸術趣味 囲碁 ね 年金組合囲碁クラブ 年金囲碁会員 主に 金 曜日 月 1 回

125 芸術趣味 囲碁 ひ ひまわり囲碁クラブ 随時募集 囲碁対戦 主に 火 曜日 月 2 回

126 芸術趣味 手品 ま マジック同好会 随時募集 マジックのやり方を講師の指導で習得しています。初心者中心の同好会です。 主に 木 曜日 月 2 回

127 芸術趣味 パッチワーク え エンジョイ　パッチワーク 随時募集 ハワイアンキルトを中心に活動しています。 主に 金 曜日 月 1 回

128 芸術趣味 編物 あ アム・アム・グループ 随時募集 各自好みの作品をつくりながら基礎的な技術を学んでいます。 主に 火 曜日 月 回

129 芸術趣味 編物 こ こぶしの会 随時募集
編み物の好きな仲間が集まって大物から小物まで取り組んでいます。各自好みの糸や色
を選び先生の編まれた数種類の作品を手本として和気あいあいと案でいます。初心者の

主に 水 曜日 月 2 回

130 芸術趣味 押花 お おしばグループ 随時募集 おし花を作り、色紙で作品に仕上げます。 主に 金 曜日 月 1 回

131 芸術趣味 クロスステッチ く クロスの会 随時募集

クロスステッチ刺繍は年齢を問わずにお楽しみいただける刺繍です。基礎を学び、対策ま
で、額絵、袋物、クッション、テーブルセンターなどなごやかな教室で、物作りを楽しんでい
ます。

主に 月 曜日 月 2 回

132 芸術趣味 ｼｬﾄﾞ-ﾎﾞｯｸｽ あ アート　スタジオ　アリエス　ケイ 随時募集 シャドーボックスの作成と簡単なデコパージュ作品の作成 主に 水 曜日 月 2 回

133 芸術趣味 ラジオ収録 ら ラヂオ語り インターネットラジオの収録 主に 土 曜日 月 2 回

134 芸術趣味 読み聞かせ き 金色ポケット なし 絵本や紙芝居の読み聞かせ 主に 金 曜日 月 1 回

135 家庭生活 着付 さ 斉木会 随時募集
道具を使わない紐だけの着付け方法。浴衣や普段着から留袖や振り袖まで手結び紐結
びの着付けを習います。

主に 木 曜日 月 2 回
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136 家庭生活 着付 ひ 日野着付け教室 随時募集
道具を使わない紐だけの着付け方法。浴衣や普段着から留袖まで、手結び、紐結びの着
付けを習います。

主に 木 曜日 月 2 回

137 家庭生活 着付 ふ 服飾文化研究会（着付け） 随時募集 きもので学ぶ日本の文化。普段着から留袖まで道具を使わずにお稽古します。 主に 木 曜日 月 2 回

138 家庭生活 着付け ざ 財団法人民族衣裳文化普及協会 随時募集 着付けの基本～変わり結びまで 主に
土
日

曜日 月 2 回

139 芸術趣味 ダンス あ あしたば会 随時募集 高齢者のための健康的に社交ダンスをしております。 主に 木 曜日 月 4 回

140 家庭生活 パン お 岡田パン工房 随時募集 毎回いろいろなパンを粉・発酵の段階から作る。 主に 木 曜日 月 1 回

141 家庭生活 料理 あ アロエクッキング 随時募集 料理　デトックス料理で元気とキレイを手に入れる。 主に 曜日 月 回

142 家庭生活 料理 し 食伝承塾 その都度 昔ながらの日本食文化を若い世代に伝えることを目的として学習と調理実習を行う 年３回

143 家庭生活 料理 か カツオ会 募集時期あり
懐石風日本料理を作って楽しむ男性ばかりの料理愛好会。味にこだわり、盛り付けにこだ
わり、日本料理を愛する男たちのグループ

主に 土 曜日 月 1 回

144 家庭生活 料理 み みずきの会 随時募集 日本料理 主に 金 曜日 月 回

145 家庭生活 料理 や やまゆりの会 随時募集
欠員ありの時 家庭で出来る日本料理を３～４種類作り、（講師の元で）試食する。 主に 金 曜日 月 1 回

146 家庭生活 料理 わ 和倶楽部 随時募集 和食を楽しむ会 主に 日 曜日 月 1 回

147 家庭生活 こ コープかながわ港南区エリア会 随時募集 料理講習や様々な学習会を開催。保育付で開催 主に 曜日 月 1 回

148 家庭生活 健康 こ 「港南区ヘルスメイト」港南区食生活等改善推進員会 入会条件あり
食を基本にした健康づくり「自分の健康は自分で」をモットーに最近では食べ物の有効活
用で骨粗鬆症予防のために運動を取り入れています。

主に 曜日 月 回

149 家庭生活 育児 お おやこ劇場サークル 随時募集
親子で舞台劇を鑑賞する会のサークル。作品の理解を深めたり、日頃の子育てについて
気軽に話し合う活動をしています。

主に
土
日

曜日 月 １・２ 回

150 家庭生活 育児 こ 港南区福祉保健センター健康づくり係 ０歳児ママのげんき教室・食生活等改善推進員セミナー等 主に 曜日 月 回

151 家庭生活 育児等 ゆ 夢輪子育てサロン 随時募集 遊びを通して、のびのびとした子どもらしい感性を育てる 主に 木 曜日 月 2 回

152 家庭生活 子育て せ 生活クラブさくらんぼ 随時募集
子育て中のお母さんが年に２～３回講師を呼んで食育・健康に関することを学びながら組
合員の親睦を図っています。

年２～３回

153 家庭生活 全般 よ 横浜友の会南方面 随時募集
雑誌「婦人之友」の愛読者グループで家事・家計・子育てについて学び合い、地域で講習
会など開催しています。

主に 火 曜日 月 4 回

154 スポーツ 親子遊び こ 港南区福祉保健センターこども家庭支援課 募集時期あり　
親子でエクササイズ　港南区こども家庭支援課が主催し、フィットネスインストラクターを指
導者に地域の親子エクササイズ・ふれあい遊びなどを楽しむ

年１回６月頃
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155 スポーツ 親子体操 げ げんきキッズ 随時募集

未就園児対象の親子で楽しく遊べる体操です。音楽に合わせて動いたり、用具を使って遊
んだり、「思いっきり走ったり、おともだちと一緒に楽しくあそびましょう。港南地区センター。
港南スポーツセンターで活動しています。

主に 木 曜日 月 2 回

156 スポーツ 気功 ひ ひまわり気功クラブ 随時募集
年利を問わず誰にでもできるゆったりとした動きと呼吸法で免疫力、自然治癒力を高め心
と体をリラックスさせる。健康法です。無理せずマイペースｗｐモットーに楽しくつづけてい

主に 木 曜日 月 2 回

157 スポーツ キッズ た たんぽぽキッズ 随時募集 キッズ（幼稚園児）・ジュニア（小学生）のエアロビクスを元気いっぱいに活動しています。 主に 月 曜日 月 3･4 回

158 スポーツ キッズエアロビ て TKエンジェルス 随時募集 キッズ・ジュニアエアロビクス 主に 月 曜日 月 3 回

159 スポーツ ストレッチング じ ZIPPY 随時募集 バランスボールを使って運動します。私生活で体を楽に動かすコツもお伝えしています。 主に 木 曜日 月 3 回

160 スポーツ 体操 さ 笹下地区保健活動推進委員会 随時募集
地域住民の健康づくりを支援し、いつ、どこででもできる運動を行う事により「筋力低下」
「持久力低下」「敏捷性低下」を予防し、現状維持できるよう運動習慣を身につける事を目

主に 金 曜日 月 2 回

161 スポーツ 体操 じ 自彊術の会 随時募集 独特な呼吸法と、全身性のある３１動作の健康体操です。次に自彊術療法を勉強します。 主に 金 曜日 月 3 回

162 スポーツ 体操 し 下永谷体操クラブ 随時募集 子どもたちを対称にスポーツの楽しさを教える 主に 木 曜日 月 回

163 スポーツ 体操 せ 背骨コンディショニング 随時募集 背骨のコンディショニングで腰痛肩こり膝痛などの予防改善を行う 主に 土 曜日 月 2 回

164 スポーツ 体操 は はなみずき 自彊術（じきょうじゅつ）という日本最古の健康体操です。和気合々とやっています。 主に 水 曜日 月 2 回

165 スポーツ 体操 ひ 日野第一地区保健活動推進委員 随時募集 健康な体を維持できることを目的に健康体操ｽﾄﾚｯﾁㇾクダンス等を継続しております。 主に 水 曜日 月 回

166 スポーツ 体操 ど どんぐり会 随時募集 ｽﾄﾚｯﾁ、リズム体操。明るく健康維持 主に 木 曜日 月 3 回

167 スポーツ ヨガ あ あゆみヨガサークル 随時募集 お母さん中心のヨガサークルです。 主に 月 曜日 月 2 回

168 スポーツ ヨガ き きらきらフィットネス 随時募集
幼稚園前のお子様とお母様と一緒に楽しむふれあいヨーガのクラスです。お子様と楽しい
時間を愉しみましょう

主に 月 曜日 月 2 回

169 スポーツ ヨガ す スローフロー 随時募集
フレグランスヨーガ―・パワーヨーガ。ピラティス・エアロフットセラピーなど癒し系から、発
汗を伴うものまで行っております。美しい姿勢を身に着けてシェイプアップしてみません

主に 水 曜日 月 4 回

170 スポーツ ヨガ せ セルフコントロール・ヨーガ 募集時期有 ヨガ教室　横浜市内各地 主に 曜日 月 回

171 スポーツ ヨガ ぱ パワーヨーガの会 随時募集

太陽礼拝というポーズとポーズの流れの中で、新陳代謝を高め、免疫力を高めていきま
す。終了後体がとても伸び爽快感を感じられます。初めての方でも軽減法で安心してご参
加いただけます。

主に 火 曜日 月 4 回

172 スポーツ ヨガ ぴ ピラティス愛好会 随時募集
しなやかでキレイな姿勢を保つことができます。また、骨盤中心に動かくことで、太りにくい
体を作ることができます。初めての方にも安心してご参加いただけますので、是非お待ち

主に 火 曜日 月 4 回



分野 区分 団体名 募集状況 内　　　　　容 開催予定日

173 スポーツ ゲートボール こ 港南区ゲートボール連合 随時募集
県・市主催の各種大会に参加すると共に港南区として年間を通して競技大会を主催してい
る。その他初心者に週３回ゲートボール教室を行っています。

主に 木 曜日 火 4 回

174 スポーツ 少年野球 な 中の丸チェリー 随時募集 少年野球チーム 主に 土
日曜日 月 6・7回

175 スポーツ ソフトバレー こ 港南ひばり 随時募集 ソルトバレーボール練習と大会出場 主に
土
日

曜日 月 3 回

176 スポーツ ソフトボール こ 港南区ソフトボール協会 随時募集
港南区内おけるソフトボールの普及振興を図ると共にソフトボールを通じて相互の親睦と
区民の体位向上を図ることを目的としている

主に 日 曜日 月 3 回

177 スポーツ 卓球 こ 港南会 随時募集 初心者ばかりで健康増進に和気あいあいと楽しんでいます。 主に 土 曜日 月 2 回

178 スポーツ 卓球 こ コスモスニモリ 　 卓球練習 主に 曜日 月 4 回

179 スポーツ 卓球 す スマイル 随時募集
卓球練習と試合。基本打球の徹底的習得のためた多球で上位者が指導、試合の戦型、
運び方をきめ細かく指導

主に
水
金

曜日 月 2 回

180 スポーツ 卓球 せ 芹が谷クラブ（卓球） なし 卓球を健康と技術向上を願って頑張っています。 主に 月 曜日 月 4 回

181 スポーツ 卓球 た 卓水会 募集時期あり 卓球の技量の向上を目指し、卓球を通じてシニアライフの充実をはかります。 主に
水
金

曜日 月 2 回

182 スポーツ 卓球 ね 年金者組合港南支部（卓球） 随時募集 卓球 主に 木 曜日 月 2 回

183 スポーツ バレーボール こ 港南区バレーボール協会 会議 年６回

184 スポーツ 古武道 た 丹新会 随時募集
居合の稽古、無外流居合兵道財団法人無外流に所属し神奈川県の単身会（会員約９０
名）の港南支所。武道の練磨で心身を練る。

主に 水 曜日 月 4 回

185 スポーツ 吹矢 こ 港南スポーツ吹矢同好会 随時募集
スポーツ吹矢は腹式呼吸を取り入れ健康的に老若男女を問わず簡単に楽しめます。毎月
第１・３水曜日夜間行っています。是非見学ください。

主に 水 曜日 月 2 回

186 教養 英会話 い ＥＥＫ 随時募集 英会話 主に 月 曜日 月 2 回

187 教養 英会話 も 木曜英会話の会 なし 日常の英会話の勉強 主に 木 曜日 月 4 回

188 教養 中国語 ぐ ぐろーばるふれんどしっぷ 随時募集 言葉の学習を通じ、異文化交流の場として活動する。（中国語） 主に 土 曜日 月 4 回

189 教養 ドイツ研究会 よ 横浜ドイツ研究会 随時募集 ドイツ文学を読みます 主に 木 曜日 月 4 回

190 教養 文学 り 「遼」友の会 随時募集
司馬遼太郎の最傑作品とも言われる「街道をゆく」（全４３巻）を取り上げ司馬遼太郎がそ
れぞれの街道をあるきながら、その地方地方に時空を超えてめぐらせた想いに触れ日本

主に 火 曜日 月 2 回
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191 教養 文学 ば 芭蕉会 募集時期あり 奥の細道を読みます。芭蕉の足跡を訪ねる旅もご一緒にどうぞ。 主に 火 曜日 月 2 回

192 教養 古文書 こ 港南古文書の会 随時募集 古文書の解読 主に 土 曜日 月 2 回

193 教養 古文書 こ 港南の歴史を学ぶ会 随時募集
港南区を中心に横浜や周辺地域の歴史を外部講師のお話と散歩を楽しみながら月に１回
学んでいます。外に年５～６回会員が案内する歴史散策を行っています。

主に 第３日曜日月 1 回

194 教養 小学生学習 ゆ 夢＆遊 随時募集 小学生の学習 主に 金 曜日 月 ４・５ 回

195 家庭生活 そば打ち し 真山会 募集時期あり そば打ちの教室です。汁の作り方まで親切に指導します。 主に 木 曜日 月 2 回

196 社会 地域 こ こうよう親の会 随時募集 障害を持った親が地域の中でお役に立てる様な活動をしています。 主に 日 曜日 月 1 回

197 社会 地域 ち 地域とお母さんの会 随時募集 医療活動を主とし、地域に新しい情報、教育を。他、団体と連携しています。 主に 日 曜日 月 1 回

198 社会 地域 よ 吉原中シルバー会 随時募集 歩こう会等色々なクラブがあり楽しい会です。 主に 金 曜日 月 1 回

199 社会 地域 わ わが住む町を愉しむ会 募集時期あり
港南区区民企画運営講座「達人と歩く町」を主催し横浜市や港南区の自然、地理、歴史、
文化、産業等について地域の達人から話を聞いたり、一緒に散策して生活を愉しんでいま

主に 土 曜日 月 1 回

200 社会 町内会 よ 吉原中町内会 随時募集 吉原中町内会役員会（月一回毎月２日）　吉原中町内会組合長会議（月一回） 主に 日 曜日 月 1 回

201 社会 ふ 福祉クラブ生協港南世話やきW.coれんげ草 随時募集
港南に「たくけあいによるまちづくり」をひろげるための活動しています。日本で唯一の福
祉専門の生協です。現在は宅配と家事介護サービスだけですが、順次サービスを増やし

不定期

202 社会 福祉 と 特定非営利活動法人WE２１ジャパン港南

WE２１ジャパン港南は地域の方々から寄付していただいた衣類などの資源の理ユース・リ
サイクルを推進し、その収益の一部で日本をふくめたアジア地域の困難な立場にある
人々への支援している団体です。

主に 曜日 月 1・2 回

203 社会 福祉 ふ 福祉クラブ生協ぴいす
「チョット困った！手助けがほしい」「お互い様」と言いながらの助け合いを基本にしていま
す。子育て支援かっら介護保険対応まで行なっています。

月～金 曜日 月 回

204 社会 ボランティア す スマイリング 随時募集 音楽ボランティア（病院・老人施設） 主に 曜日 月 回

204 社会 さ さんき会 随時募集
障碍児のための地域訓練会です。ボランティアさんと一緒に社会性を身につけるため活動
しています。

主に 日 曜日 月 4 回

206 社会 誕生会 ね 年金者組合港南支部誕生会 随時募集 年４回お誕生日をお祝いします。 主に 金 曜日 月 1 回

207 社会 環境問題 か かっぱクラブ 随時募集 地球環境保護のための学習会 主に 火 曜日 月 １～２回

208 社会 環境問題 げ 原水爆禁止港南区協議会 随時募集
●世界中から核兵器をなくしていきましょう。
●被爆された方約２４万人が苦しんでいます。その救援活動に参加してください。

主に 水 曜日 月 1 回

209 社会 学習会 し 消費税をなくす港南の会 学習会 主に 曜日 月 2 回

210 社会 教育問題 こ 港南区教科書採択連絡会 随時募集 教科書問題について学習する 主に 曜日 月 回

211 社会 教育問題 こ 港南区教育を語る会 なし 学習教育問題について 主に 曜日 月 1 回
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212 社会 その他 こ 港南区シルバークラブ連合 随時募集 単位シルバークラブの発展を図ると友に広く高齢者福祉に寄与する事業を推進する 主に 曜日 月 回

213 社会 その他 こ 港南少年補導員連絡会 なし 青少年街灯補導、青少年健全育成、各小・中学校へ出張指導 主に 金 曜日 月 3 回

214 社会 その他 さ 笹下地区シルバークラブ連合会 なし 笹下地区単位クラブ会長会議・連絡・高齢者福祉活動に関する会議等 主に 金 曜日 月 １・２ 回

215 社会 福祉 ね 年金者組合港南支部役員会 随時募集 年金者組合の運営、推進の討議 主に 金 曜日 月 1 回

216 職業技術 パソコン つ ツープラスワン 随時募集 コンピューターの研修。講師２人体制で個人の能力に合わせて指導する。 主に 木 曜日 月 2 回

217 その他 その他 し 四季の会 なし 保護者の集まり。親睦を深める会 主に 月・土・日曜日 月 1 回

218 その他 その他 か 家庭倫理の会・横浜市 随時募集
毎朝5:00～5:50港南中央のダンスホール「ひまわり」にて「おはよう倫理塾」を開催・人間と
しての生活の筋道を元になごやかな家庭創りをめざし学習している。

主に 火・金曜日 月 1 回

219 その他 その他 ゆ 夢輪 随時募集 ボランティア団体として小学生、幼児学習や童謡唱歌などの講座を行っています。 主に 曜日 月 回

220 その他 その他 よ 横浜市マンション管理組合サポートサンタ― 随時募集
腹式呼吸　楽な発声をし、主に童謡・愛唱歌」を皆さんご一緒に元気に歌っています。初心
者高齢者の方ぜひご参加お待ちしております。

主に 日 曜日 月 1 回

221 その他 その他 こ 港南区子ども会連絡協議会 随時募集
子ども会相互の連絡協調を密にし、育成の指導にあてり、子ども会の活動を推進し、子ど
もの件亜鉛育成をはかります。

主に
土
日

曜日 月 2 回

222 その他 その他 こ 港南区生活と健康を守る会 随時募集 打合せと会議。生活と健康を守る上で必要な相談活動など 主に 月 曜日 月 1 回

223 その他 その他 こ 港南中央パーク・ホームズ管理組合 なし 管理組合・理事会・総会 主に 日 曜日 月 1 回

224 その他 その他 え NPO法人七和会 随時募集
①福祉的な行事を行っている。②会員のため同好会（カラオケ、手話、絵手紙）なども運営
している。

主に
水
木

曜日 月 1 回

225 その他 その他 せ 生活クラブ港南笹下クラブ 随時募集 組合員同士の親睦を図る 主に 曜日 月 回

226 その他 その他 ね 年金者組合港南支部機関紙部 なし 年金者組合の機関紙の編集発行 主に 火 曜日 月 回

227 その他 その他 も もみじ会 ＯＢの懇親会 主に 曜日 月 回

228 その他 その他 よ 横浜市建築事務所協会港南支部 随時募集 建築に関する相談業務など 主に 曜日 月 回


