
H２３自主事業計画

　　　　　　　　　　　　『　自主事業　』

項 事業名 概要 実施時期・回数

1

2 ４月～５月

４回

3 ５月～７月

４回

4 ６月

１回

5 ７月～１２月

６回

6 ６月～７月

３回

7 6月～７月

４回

8 ８月

１回

9 ９月

１回

10 ９月～１１月

５回

11 １０月～１２月

４回

フォークダンスのステップを教わり、無理しないで楽しく踊る。一
体感を感じる喜びを味わうとともに、地域に友達の輪を広げる。

４月～３月
１２回

横浜市の「３Ｒ夢プラン」について学ぶとともに、食品工場を訪問
し、企業のごみの減量・リサイクルなどについも学び、各家庭で
のさらなる取り組みに活かしてもらう。

気軽に行える負担の掛からない体操を講師から教わり、コチコ
チになったカラダとココロをリラックスさせ、コリや痛みや疲れを
解消する

「国民が参加することにより、公平を目指すための裁判員制度」
について、ビデオや資料などで制度の趣旨や概要を学ぶ。

ボランティアするための技を学び、地域の様々な活動に参加する。地
域の良いところを発見するとともに、人々とのふれあいや交流を図る。

生活を豊かにする用具やアクセサリーを次々と作ることができる
籐作りの基本の技法を講師から教わる。

港南の歴史について、講師から説明をうけるとともに、史跡を歩
いて巡り、「ふるさと港南の」理解を深める。

楽しみながらマジックを覚え、子供や知人や地域の人々などに
披露できるようにする。

古着などの布を使用したわらじ作り、傘の布を利用した財布作り
やエコ石鹸作りなどのリサイクルを教わり、昔ながらの知恵に触
れる。

パソコンの機能や役割について学び、パソコンに慣れるとともに
楽しさを知って生活に役立てる。

誰でも感動できるような心温まる映画作品を鑑賞し、豊かな感性
を養う。親子のふれあいや地域での仲間作りに貢献する。

「始めよう籐工芸」

リサイクル工房

「映画鑑賞会」

パソコン教室第一
弾　　　　　「エクセ
ル入門」　　　「初め
てのパソコン」

６施設合同事業
「３Ｒ夢プラン考え
よう」

歩いて巡る港南の
歴史：
「隠れた史跡を訪
ねて」

「楽しいマジック入
門」

初心者フォークダン
ス教室　「楽しい
輪」

「ゆる体操」

「裁判員制度を知
ろう」

「街自慢探訪」



H２３自主事業計画

項 事業名 概要 実施時期・回数

12 １１月～１２月

３回

13 １１月～１月

4回

14 １２月

４回

15 １２月

１回

16 １月～３月

６回

17 １月～２月

３回

18 ２月

　　　　　　２回

19 ２月～３月

１回

「書道入門」

無添加の手造り味
噌

「横浜の野鳥を楽し
もう」

クリスマスコンサー
ト

まずは簡単な文字から始め、筆使いに慣れたら徐々に大きな
ショに挑戦していく。墨で描く文字の奥深い趣を味わってもらう。

自然環境の大切さを学びながら、地域に対する理解を深めると
ともに、野鳥観察の楽しさを知る。

講師の教材と講話で、古典の奥深い世界を時間をかけてじっくり
と味わう。

家庭でよく使う味噌を作る。安心・安全な無添加味噌を手造りし
て持ち帰る。面倒の見方を教わって、6カ月間寝かせ、熟成した
おいしい味噌の味を家族で楽しんでもらう。

クリスマスに因んだ曲を生演奏で聴き、いつもと違うクリスマス
気分に浸りながら、有意義なひとときを過ごす。

「ちぎり絵入門」
指先で和紙を千切りながら、和紙の濃淡を活かして趣のある絵
を描く。また、指先を使うことで脳の活性化を促す。

パソコン教室第二
弾
「基礎コース」
「応用コース」

パソコンの機能や役割について学び、パソコンに慣れるとともに
楽しさを知って生活に役立てる。

古典を読む

どこの家庭にもあるような食材を使って、手早くできる料理を教
わる。男子も率先して料理し、家庭などで喜ばれる存在を目指
す。

「男子厨房に入る
べし」



H２３自主事業計画

　　　　　　　　『　わんぱくサタデー事業　』

項 事業名 目的・内容 実施時期・回数
４月～３月

1 （8月休み）

1１回

2 ４月～３月

1２回

3 ５月～６月

１回

4 ７月

1回

5 ７月

１回

6 ７月

２回

7 ８月

１回

8 ８月

２回

１０月～３月
9 （8月休み）

５回

よく遊びよく遊べ
子どものあそびを徳意図する団体に色々な遊びを指導してもら
い、遊びの中にルールを取り入れてマナーも勉強する。

夏休み工作教室 はじめに、専門家から道具の安全な使い方の説明を受けなが
ら、ナイフで鉛筆を削ってみる。その後、木材から木工の小作品
を作る。夏休みの工作の宿題として提出できるような作品作りを
目指す。

子どものアトリエ
第二弾

水彩絵の具などをを使って、子どもたちが、自分の力で自由に
描くことの楽しさを教わる。子どもたちの心の中にイメージする喜
びやそれを形にすることにより、表現力や想像力を育む。

おたのしみ人形劇
場 アマチュアの劇団が複数出演する。人形劇、オペレッタ、パネル

シアター、大型紙芝居など。レクホールを使用し、備品としてある
紙芝居の大型舞台を使って、大々的に行う。

子どものアトリエ
第一弾 水彩やパステルの絵の具を使って、子どもたちが、自分の力で

自由に描くことの楽しさを教わる。子どもたちの心の中にイメージ
する喜びやそれを形にすることにより、表現力や想像力を育む。

「親子お菓子作り
教室」

講師から様々なお菓子の作り方を学ぶ。出来あがりのお菓子を
全員で味わいながら、会話する時間も設ける。家族へのお土産
も作る。

たなばたまつり 大きな竹をロビーに飾る。約１週間の間、幼児から大人まで、来
館者は用意した短冊に願い事を書いて、自分で笹に結ぶ。笹飾
りと短冊の豪華なたなばたは、毎年好評で楽しみしている人も多
い

おはなしのひろば
毎月第２金曜日。プレイルームで、月1回定期的に開催。読み聞
かせ・歌・手遊び・紙芝居などを行う。当日自由に参加。

カプラのつみ木で
遊ぼう

毎月第４水曜日。毎月1回定例開催。インストラクターが遊び方
のヒントを与えて、小動物や乗り物などを作ってみる。積み木に
慣れたら、共同作業で背丈より大きなものに挑戦する。当日自
由に参加。


