
講座名 回数 開催月

春の庭づくり（実技） 3 4～5月

古文書講座　歴史漫談 江戸おもしろ咄 3 4～5月

こうなんウォーキング　牡丹を楽しみ、野島をめぐる 1 4月

歴史文学講座　三溪と夏目漱石 1 5月

【明治の食育】 チョコレートの世界へようこそ！ 1 5月

楽しく和菓子を作ろう 【和洋菓子うさぎや】 1 5月

桂歌助落語会 1 6月

薬膳講座　～あなたの体質チェックとおすすめ食材～ 2 6月

【はっち協力】赤ちゃんも大丈夫♡　親子一緒にLet‘ｓＤance！ 1 6月

七夕まつり～短冊に願いをこめて ー 7月

夏休み子ども教室　世界で一つの香水を作ろう 1 7月

夏休み子ども教室　おこづかいから学ぶお金の話 1 7月

夏休み子ども教室　万華鏡を作ろう 1 7月

夏休み子ども教室　藍の生葉染め 1 8月

「こども図書室員」体験講座 1 8月

夏休み港南こどもシアター 1 8月

子どもダンス教室 8 8～10月

法律セミナー 1 9月

音楽で楽しく！イキイキ脳活健康体操 6 9～11月

秋の庭づくり（実技） 3 9～10月

南部病院出張講座 1 10月

【港南スポーツセンター共催】体づくりのための料理教室 1 10月

チェロとピアノのコンサート 1 11月

歴史文学講座 1 11月

冬から春まで楽しむ寄せ植え 1 11月

クリスマス・ハンドベルコンサート 1 12月

【港南スポーツセンター/桜道コミュニティハウス3館合同事業】姿勢測定・健康体操 1 12月

こうなんウォーキング・冬 1 12月

古典を読む 6 1～２月

お片付け講座 1 1月

大人のためのお金の話 1 1月

【明治安田生命】出張講座 2 2月

スマホ講座（活用編） 1 2月

あまり布を使った小物づくり 1 2月

【ひまわりの郷共催事業】ワクワクコンサート 1 3月

日本庭園観賞 2 3月

令和8年度　自主事業　年間予定

一般 健康 子供・親子


